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令和６年度厚生労働省委託事業 

「人生の最終段階における医療・ケア体制整備事業」 

 

本人の意向を尊重した意思決定のための相談員研修会（パイロット版） 

受講者募集のご案内 

 

 

 

目的と開催の経緯 
人生の最終段階における医療・ケアについては、医療従事者等から適切な情報の提供と説明が

なされた上で、本人が家族等や医療・介護従事者等と話し合いを行い、本人による決定を基本と

して、進めることが重要とされています。平成 19 年に「終末期医療の決定プロセスに関するガイ

ドライン」が策定されて周知が図られていますが、医療・介護従事者等における認知は十分でな

く、人生の最終段階における医療・ケアに係るより充実した体制整備が求められています。 
本年度は、平成 30 年に改訂された「人生の最終段階における医療・ケアの決定プロセスに関する

ガイドライン」に基づいた相談員研修会を実施し、本人の意向を尊重した意思決定のための相談

体制の整備を図ることを具体的な目標にしています。 

現在、「本人の意向を尊重した意思決定のための研修会」は、主に医療機関から医師を含む多職

種の方が参加される「相談員研修（基本プログラム）」と、主に在宅医療・介護従事者が参加され

る「相談員研修（在宅医療・介護従事者版）」の２つに分かれて実施しておりますところ、より、

施設間、職種間の視点の違い等を理解し、多職種で協働した意思決定支援の方法を学ぶ研修とす

るため、令和７年度から２つの研修を統合して実施することを計画しています。 

ついては、この度、令和７年度の実装に向けて、令和７年３月２日にパイロット研修会を実施

することとなりました。パイロット研修では、新たに見直したプログラムで受講いただき、ご参

加いただいた方から研修の内容や時間配分などについてご意見をいただくことで、令和７年度の

実装に活かすことを目的とします。下記の開催概要をご高覧いただき研修会にご参加いただけま

すと幸いです。 

なお、参加者の決定は原則として先着順とさせていただき、定員に達し次第締め切りとさせて

いただきます。 

 ※昨年度までの研修プログラムにつきましては、以下の Web ページの「人生の最終段階におけ

る医療・ケア体制整備事業」をご参照ください。 

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000061944.html 

 

 

開催概要 

 

■開催概要 

研修名 本人の意向を尊重した意思決定のための相談員研修会（パイロット版） 

研修予定 

 日程 会場 

相談員研修 令和７年３月２日(日) Web 開催（Zoom） 
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募集人数 相談員研修：50～90 名程度 

募集期間 令和７年２月 14 日（金）～令和７年２月 25 日（火）正午 

参加費 無料 

 

 

 

■プログラム（予定） 

 

  
所要 

時間 
プログラム 主旨、構成内容 

07:30-

09:00 
1:30 参加者受付   

09:00-

09:15 
0:15 【イントロダクション】   

09:15-

09:20 
0:05 

【ガイドラインに基づいた意思決定

（総論）】 
  

09:20-

09:45 
0:25 

【アイスブレイク】 

事前学習の振り返り 

【グループワーク】自己紹介＠１

分（所属、名前、テーマ） 

09:45-

09:55 
0:10 

質疑応答 

全体ディスカッション 

ファシリテーターが全体と共有す

ると良いと思ったことを紹介 

09:55-

11:10 
1:15 

【STEP1】 

患者の意思決定する力を考える 

【動画視聴】【グループワーク】

【全体共有・まとめ】 

11:10-

11:20 
0:10 休憩  

11:20-

12:15 
0:55 

【STEP2】 

本人の意思の確認ができる場合の進

め方 

【動画視聴】【グループワークの

説明】【全体共有・まとめ】 

12:15-

13:00 
0:45 昼食  

13:00-

13:15 
0:15 

【STEP3】 

本人の意思を推定する 
【動画視聴】 

13:15-

13:30 
0:15 

【STEP4】 

本人にとって最善の方針について合

意する 

【動画視聴】 
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13:30-

15:00 
1:30 【STEP3・4 グループワーク】 

【グループワーク流れの説明】

【個人作業】【グループワーク】

【全体共有】 

15:00-

15:10 
0:10 休憩 

15:10-

16:30 
1:20 

改めて患者の意向に沿った意思決定

のために 

コミュニケーション方法を考えてみ

る 

【動画視聴 SICP レクチャー・ディ

スカッションする・全体共有【全

体共有】 

16:30-

17:00 
0:30 研修全体の振り返り 【研修全体の共有・まとめ】 

17:00-

17:30 
0:30 【事務局からの連絡事項】 

【全体共有・まとめ・アンケート

記入】 

※患者さんの事例を通して、ガイドラインを活用した意思決定をどのように進めたらよいかを

チームで学んでいきます。 

※プログラムは変更の可能性がございます。 
 
 
■グループ編成 

 ６名を１グループとして受講していただきます。 

 医療・介護に従事される幅広い職種の方からのご参加を受け付けております。 

 特定の職種が偏らないよう、事務局で調整してグループ分けを行います。 

 

 

■ご参加条件 

 Zoom アプリはご自身でダウンロードをしておくこと。 

 原則として、研修会受講時点において、人生の最終段階における医療・ケアに携わる者とし

ての経験が３年以上であることが望ましく、研修修了後も引き続き、当該医療・ケアに携わ

る予定である者であること。 

 研修修了後、本事業に協力し、各医療機関等において「人生の最終段階における本人の意向

を尊重した意思決定支援」を実践すること。 

 研修修了後、本事業にかかる調査や研究等に協力し、申込の際は、研修終了後も必ず連絡が

取れるものを記入すること。 

 本研修会を修了したことについて、厚生労働省及び都道府県に対して、氏名、所属及び連絡

先と併せて報告することに同意すること。 
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研修受講にあたってのお願い事項 

研修受講にあたり、事前に以下のご協力をお願いいたします。なお、事前学習課題と研修前ア

ンケートはご参加決定後に案内いたします。 

 「人生の最終段階における医療・ケアの決定プロセスに関するガイドライン」

（https://www.mhlw.go.jp/stf/houdou/0000197665.html）を事前に熟読ください。 

 その上で、「臨床における倫理の基礎」、「終末期患者の医療ケアの方針決定に必要な法の

知識･理解」「ACP の基礎知識」等に関する事前学習課題を修了してください。  

 研修前アンケートにご回答ください。 

 

 

研修開催日までのスケジュール 

参加される方には以下の資料をメールにて事前送付させていただきます（いずれも令和７年２

月 26 日頃を予定）。 

迷惑メールなどに入る可能性もありますので、ご注意ください。 

（E-FIELD 研修運営事務局 acp@cansol.jp が差出人の送信メールを受信できるよう設定ください。） 

  

 参加者マニュアル 

 事前学習動画：３本×30 分程度になります。 

 事前アンケート：参加にあたっては回答が必須になります。 

 

 

お申込方法 

下記の URL か QR コードの参加申込フォームよりお申し込みください。 

https://ws.formzu.net/fgen/S5737927/ 

 

 

お申込期限 

令和７年２月 25 日（火）正午 

 

 

■お申込みに関するお問い合わせ  

「人生の最終段階における医療・ケア体制整備事業」 

本人の意向を尊重した意思決定のための研修会  

E-FIELD 研修運営事務局 

問い合わせフォーム：https://ws.formzu.net/dist/S71882342/ 

 


